
SONG LUYEN HAI   (  COMBAT REGLE N.2 ) 
 
A attaque  moc trai , dam thang phai so 2  
B défend niveau 2 et bloquer le bras de A par terre 
A pousse la jambe droite B, B tombe à plat ventre 
B attaque A par khoa sau vong gay 3 
A défend khoa sau vong gay 3  et projectant B au dessus de son épaule, B tombe debout 
A attaque moc trai , moc phai so 2 
B défend so 2 et frappe le coude sur A 3 fois 
A protège le coude B et plaquer le bras droit de B au sol 
B défend en faisant le chem trai sur A et en faisant  chute n.2 et attrape la tête de A par deux 
pieds, tirer A vers l’avant, A fait le chute n.5 
B attaque deux mains bloquent 2 mains devant n.2 
A défend en croisant les bras de B en X et projeter B  par dessus l’épaule droite 
B tombe sur les pieds ( debout ) 
A bloque les deux mains de B par arrière n.2 
B défend et bloque le bras de A, A dégage en donnant un coup de pied gauche sur B 
A attaque moc phai, thang trai so 2 
B défense et faire tomber A 

B attaque moc phai,  moc trai so 2 
A défend moc trai so 2 en balayant les jambes B et tombe même temps (chute latérale) 
B dégage en frappant les bras de A et dap phai sur A 
B attaque moc phai , dam lao trai 2 
A défense et faire tomber B 
A attaque moc trai, lao phai 2 
B défend lao phai so 2 , dap phai 2 fois sur A, A protège le thorax en croisant les bras, ensuite 
écarter la jambe droite B et pousse un da dap sur la fesse de B, B chute n.2 
A se lève et saute sur B et bloque le cou 1, B défendre en faisant  tomber A sur le dos. 
B saute vers A et vouloir étrangler A 
A défense  en faisant le so an dap bung 2 et attaque le coude droit sur B. B protège le coude en 
attrapant les cheveux et le menton de A et projeter à côté 
B attaque moc trai, muc phai 2 
A défense normalement 
A attaque moc trai, thap phai so 2 
B défense ,faire tomber,A tombé sur le dos et B faire tourner A et bloque le bras de A comme khoa 
dat so 2 et taper le bras A sur le sol 2 fois. 
A défend en faisant le chem sur le bas ventre de B et B fait une chute n.2  
A attaque moc phai , muc trai so 2 
B défense normalement 
B attaque moc phai, thap trai so 2 
A défend fait tomber B et bloque le bras gauche de B, main droite étrange le cou B. B défendre en 
faisant le gat-tay et chem 1 sur le cou A, ensuite  coincer la tête de A par ses deux pieds  et tirer A 
vers la chute latérale, ensuite un chem 1 sur A. 
B attaque dam 2 tay so 2 
A défendre fait tomber B et tirer B debout, balayer la jambe droite B et la jambe gauche B , B 
tombe à plat ventre, A attrape et bloque la jambe gauche de B ( blocage la jambe par terre ) 
B défendre en tournant le dos vers la gauche et attaque sur A le talon droit, B fait la chute 2 
A attaque da tat trai, da thang phai so 2 
B défendre et fait tomber A, B soulève A debout  et chem 1 gauche au ventre A et bloque A par 
khoa dat so 2 et basculer A tomber par un chem sur le cou A et balayant avec sa jambe droite, A 
chute  n.2 
B attaque dat tat trai, da canh phai so 2 
A défense normalement  
A attaque dat tat trai, da tat phai so 2 
B défendre et faire chuter A, A est en position  chute latérale. B saute sur A pour l’étrangler et A 
utilise don chân so 4 pour faire tomber B 
B attaque dap phai so 2, A défend et faire tomber A à plat ventre, B se relève et A attaque sur le 
dos B par don chan so 7, B chute n.2 
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